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Wenn Sie das Ubersehen,
dann sollten Sie zu:

OptoConsult.ch

Rabatt

Augenoptik | Brillen | Kontaktlinsen | Instrumente | Optometrie
Miilihalde 68, 8484 Weisslingen, T 079 282 83 50, optoconsult@bluewin.ch

Nagelkosmetik & NailUp Design &
o~ Contour MakeUp

AP Petra Mayer

Kempttalstrasse 42
Eﬁm akeUp 8320 Fehraltorf

Ahnliches ist nicht dasselbe... 044/994 14 94

Singerinnen und Sidnger gesucht

M)A

Haben Sie Lust, wieder einmal an einem Chorprojekt mitzumachen? — )
Wir suchen fur unser Konzert am Sonntag, 20. November 2016 — m.za..kmi%n_xoz
Christmas around the world — interessierte Sangerinnen und Sénger ®

www.singkreis-wetzikon.ch

(Alt, Tenor, Bass). Ausserdem stehen uns Projekte wie Stabat Mater
von Pergolesi (2017) und das Verdi-Requiem (2018) bevor.

Die Proben finden im Singsaal der Kantonsschule Wetzikon statt, jeweils dienstags von

20.05 Uhr bis 22.00 Uhr.

Weitere Informationen finden Sie unter www.singkreis-wetzikon.ch oder melden Sie sich
bei Piet Spaak, praesident@singkreis-wetzikon.ch, Tel. 079 388 08 62.

Wir wiirden uns freuen, Sie bald begriissen zu durfen.

Bauchtanz

Montag & Donnerstag
19.30 - 21.00 Uhr

@ “Ow auw von ca. 7-11 Jahren
Spass - Tanz - Musik = Lebensfreude :-)
Z2UMmB

Jeweils dienstags von 17.00 - 17.45 Uhr
fitness

In RUSSIKON - www.ohana-center.ch
Nicole Sommer-Lehmann, 076 505 88 63  :.:

g

YOGA & PILATES-LOFT ab 20.8.2016 in Fehraltorf

Wir freuen uns sehr, schon bald die Turen zu unserer Yoga- und Pilatesloft zu 6ffnen!
Du bist herziich eingeladen reinzuschauen, mitzumachen oder einfach "Hallo" zu sagen.

Neuersffnung und Tag der offenen Tiir
Samstag, 20. August 2016 (9 -18Uhr)

_Ao:ﬁmxﬁ <oom

Isabella Gartmann

oga@yogaisa.ch
Programm: cia L et
09:15 - 10:15 Yoga mit Isabella
10:30 - 11:30 Pilates mit Franziska
Pause mit Happchen
13:30 - 14:30 Pilates mit Franziska
14:45 - 15:45 Yoga mit Isabella

Apéro

“Yoga ist das zur Ruhe
kommen der Gedanken.”

— e ceme e

Kontakt Pilates:

Franziska Seidenfaden
seidenfaden@franziskabewegt. o:
www.franziskabewegt.ch T

Wo: Yogalsa / franziskaBewegt
Im Feldacher 12
8320 Fehraltorf

“Pilates ist fiir mich,

Zeit und Ruhe zu finden,
Kraft sammeln,

Grenzen spliren und lemen,
ich kann noch viel mehr.”

Wir freuen uns auf dich!
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Lebensfreude & Transformation fir Geist, Seele & Korper

REIKI - universelle Lebensenergie,
ist eine alte asiatische Heilkunst, die sich
ganzheitlich auf Geist, Seele und Kérper auswirkt.

REIKI fordert:
Selbstheilung, Lebensfreude, Stressabbau,
Selbstwertgefiihi, Gelassenheit, Beziehungsféhigkeit,
und Persénliches Wachstum .

Kostenloser Infoabend: 23. August 2016
Reiki | Basisseminar: 3./4. September 2016

www.ohana-center.ch

Ohana Center, Schickmattweg 8b, 8332 Russikon
info@ohana-center.ch / 078 790 40 55
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A. kleine Inserate
beachtet werden.




