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Einladung zum
Tag der
offenen Tur

Ein lichtdurchstrdmter Raum mit Sicht-
- balken, ein Ort, an dem man sich wahl-
- fiihlt - das ist unsere Yoga- und Filates-
. loftim Feldacherquartier. Vor bald einem
- Jahr haben sich unsere Wege gekreuzt
- und wir waren uns schnell einig, dass wir
uns zusammen selbststindig machen. Es
war van Anfang an klar, dass wir unser
gemeinsamas Swdio in Fehraltorf eroff-
nen, denn da sind wir beide zuhause und
haben unser Netawerk, Wir méchten un-
' serem Dorf einen Mehrwert bieten, ganz
nach dem Maotta: Fiir Fehraltérfler von
Fehraltorflern. Unser Zial ist es, esinen
Raum zu schaffen, in dem sich jeder
Mensch wohlfiihlt und fir einen Moment
dem Alltagstrubel entfliehen kann, Wer
sich mehr innere Kraft, innere Stabilitat
und innere Ruhe wiinschi, ist bei uns ge-
rau richtig.

Wir bieten zukiinftig im Bereich Pilates
! und Yoga verschiedene Workshops an,
unter anderem auch Yoga fir Schwange-
re und Kinderyoga.

Sie sind herzlich eingeladen, uns am
Tag der offenen Tiir zu besuchen:
Samstag, 20. August 2016, von 0%.00
bis 18.00 Uhr

. Yogalsa/franziskaBewegt,

. Im Feldacher 12, 8320 Fehraltorf

Kommen Sie vorbei, schauen Sie kurz
rein ader machen Sie gleich mit. Ohne
Voranmeldung.

Kontakt Yoga:

Isabella Gartmann, Geschaftsfihrerin,
yaga@yogaisa.ch, www.yogaisa.ch,
«Yoga ist fiir mich das Zur-Ruhe-Kommen
der Gedanken.»

Kontakt Pilates:

- Franziska Seidenfaden,

. seidenfaden@franziskabewsgt.ch,
www.franziskabewegt.ch,
«Pilates ist flir mich, Zeit und Ruhe
fincden, Kraft sammeln, Grenzen splren
und lernen, ich kann noch viel mehrs



